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特集２ 障がいのある人の地域の暮らしの場に関するアンケート実施 

収集期間 2018 年 4～5 月末日 

 

めどが立たない障がいの重い人の暮らしの場が少しでも進展することを目指して、当会は多様な取

り組みを行っています。その一環として「障がいのある人の地域の暮らしの場に関するアンケート」

を実施しました。福岡市内の生活介護や就労系事業所は自ら用紙を増す刷りし鏡までつけて配布・回

収するなど積極的に協力してくださいました。また親の会、個人の方なども協力いただきました。  

その結果 337 枚もの回答が収集できました。ご協力いただいた皆様、本当に有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

  

毎日新聞全国版にも取り上げていただき

ました。同記事によると 

『福岡市中央区の区障がい者基幹相談支

援センターは、昨年度に区分 5 以上の重度

障害者のＧＨ入居相談を 74 人から受けた

が、入居できたのは 4 人だった。相談支援

専門員は「重複障害や医療的ケアが必要な

重い障害の人を在宅で見てきた親が高齢

化し、限界を超える声を聞く。しかし重度

の人を受け入れるＧＨは人手も必要なた

め数が限られ、待機になっている」と話

す。』 

当会のアンケートの目的を「家族以外の支

えで子どもが暮らせる場所を見届けられ

なければ親は安心して死ねない。親の不安

の声を集めたい」とアンケートの趣旨を深

く理解して記事にしてくださいました。 

心から感謝申し上げます。 

 

【アンケート内容】 

1. あなたのお住まいは何処ですか？  

福岡市内・市外、県内、その他 

2. あなたから見て障害のある方との

関係 

3. あなた（記入者）の年齢 

4. 障がいのある方の年齢 

5. 障がいのある方の性別 

6. 障害支援区分 

7. 持っている手帳（複数選択） 

8. 障がいのある方の今の暮らし方 

9. 将来も今の暮らし方を望むか？ 

10. 入所施設、グループホーム等へは何

年後を希望するか。 

11. お困りごとやご意見 

12. それ以外の悩み事など 
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■ アンケート集計結果 
 

① 福岡市内のみ アンケート枚数（すべて有効）294 枚   グラフ単位：人 
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複数回答 
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福岡市内 80 歳代～50 歳代  別集計                     単位：人 

80歳代 9人

6 2 身障1級＋療育 0 家族と 9 家族と 5 今すぐ 3

5 1 身障2級＋療育 1 入所・ＦＧ 0 入所 4 1～3年後 0

4 3 半々 0 ＧＨ 3 3～5年後 2

3より軽い 1 5年以降 4

不明 2

70歳代 41人

6 13 身障1級＋療育 5 家族と 41 家族と 18 今すぐ 7

5 5 身障2級＋療育 0 入所・ＦＧ 0 入所 20 1～3年後 1

4 9 身障3級＋療育 1 半々 0 ＧＨ 15 3～5年後 15

3より軽い 9 療育＋精神 0 無記入 0 シェアハウス 6 5年以降 9

不明 5

60歳代 77人

6 39 身障1級＋療育 22 家族と 77 家族と 38 今すぐ 10

5 9 身障2級＋療育 7 入所・ＦＧ 0 入所 28 1～3年後 5

4 13 身障3級＋療育 2 半々 0 ＧＨ 39 3～5年後 7

3より軽い 7 身障3級＋療育＋精神 1 無記入 0 シェアハウス 7 5年以降 28

不明 9 1 その他 2

50歳代 60人

6 31 身障1級＋療育 16 家族と 60 家族と 25 今すぐ 8

5 13 身障2級＋療育 2 入所・ＦＧ 0 入所 27 1～3年後 1

4 9 身障3級＋療育 3 自宅 0 ＧＨ 26 3～5年後 11

3より軽い 5 療育＋精神 0 無記入 0 シェアハウス 4 5年以降 24

認定区分

重複障がい 誰と暮らしているか

今後はどこで暮らし

たいか

（複数回答）

入所・ＧＨの時期は

入所・ＧＨの時期は

今後はどこで暮らし

たいか

（複数回答）

誰と暮らしているか重複障がい

重複障がい 誰と暮らしているか

今後はどこで暮らし

たいか

（複数回答）

入所・ＧＨの時期は

入所・ＧＨの時期は

今後はどこで暮らし

たいか

（複数回答）

誰と暮らしているか重複障がい

認定区分

認定区分

認定区分
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② アンケート全体 福岡市内・市外、福岡県内・県外すべてのアンケート結果 単位：人 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有効枚数 332 枚

無効 5 枚

合計 337 枚

アンケート総数
市内 294

県内 29

宗像市 4

県外 1

春日市 1

千葉市 1
春日市 1

神奈川県 1

合計 332

住んでいるところ

子ども 288

きょうだい 20

おいめい 1

いとこ 1

本人 9

支援員 9

その他 2

無記入 2

記入者からみて

障がいのある方は

60歳以上 11

50歳代 23

40歳代 67

30歳代 90

20歳代 79

障がいのある方の年齢

身障1級 121

身障2級 29

身障3級より軽い 12

療育手帳 291

精神保健福祉手帳 8

手帳の有無（複数回答） 手帳の重複（複数回答）

身障1級＋療育手帳 92

身障2級＋療育手帳 22

身障3級＋療育手帳 9

身障3級+療育+精神 1

6 157

5 48

4 56

3より軽い 31

不明・受けていない

無記入
40

合計 332

障害支援区分

家族 308

入所施設またはＧＨ 18

自宅 1

家族と入所施設半々 2

無記入 3

合計 332

誰と暮らしているか

①入所施設やＧＨで暮らしている人　　21人

　　今と同じが良い 17

　　入所施設希望 1

　　ＧＨ希望 3 良いところがあれば今すぐ 1

　　その他 1 3から5年後 1

②家族と暮らしている人 310

　　今と同じが良い 148

　　入所施設希望 128

　　ＧＨ希望 131 良いところがあれば今すぐ 37
　　シェアハウス 28 1～3年後 16

　　その他 9 3～5年後 44

5年後以降 124

入所施設やＧＨへの入居・入所の時期は

将来の暮らしの希望（複数回答）

その時期は

80歳代 11

70歳代 56

60歳代 103

50歳代 97

40歳代 45

ご記入者の年齢



17 
 

アンケート全体 福岡市内・市外、福岡県内・県外の 80 歳代～50 歳代別 集計 単位：人 

80歳代 11人

入所・ＧＨの時期は

6 3 身障1級＋療育 1 家族と 6 家族と 4 今すぐ 1
5 1 身障2級＋療育 1 入所・ＦＧ 4 入所 4 1～3年後 0
4 3 半々 1 ＧＨ 3 3～5年後 4

3より軽い 1 シェアハウス 0 5年以降 1

不明 3

70歳代 56人

入所・ＧＨの時期は

6 18 身障1級＋療育 8 家族と 48 家族と 23 今すぐ 7
5 7 身障2級＋療育 2 入所・ＦＧ 4 入所 27 1～3年後 2
4 14 身障3級＋療育 2 半々 1 ＧＨ 17 3～5年後 16

3より軽い 11 療育＋精神 1 無記入 3 シェアハウス 6 5年以降 10
不明 6

60歳代 103人

入所・ＧＨの時期は

6 50 身障1級＋療育 27 家族と 98 家族と 47 今すぐ 15
5 14 身障2級＋療育 8 入所・ＦＧ 5 入所 36 1～3年後 5
4 20 身障3級＋療育 2 半々 0 ＧＨ 51 3～5年後 9

3より軽い 8 身障1級＋精神 1 無記入 0 シェアハウス 9 5年以降 38
不明 11 療育＋精神 1 その他 2

50歳代 97人

入所・ＧＨの時期は

6 5 身障1級＋療育 28 家族と 94 家族と 42 今すぐ 9
5 53 身障2級＋療育 5 入所・ＦＧ 3 入所 46 1～3年後 5
4 20 身障3級＋療育 3 自宅 1 ＧＨ 44 3～5年後 12

3より軽い 12 療育＋精神 0 無記入 0 シェアハウス 8 5年以降 46
不明 7 その他 1

認定区分

今後はどこで暮らしたい

か（複数回答）

今後はどこで暮らしたい

か（複数回答）

今後はどこで暮らしたい

か（複数回答）

今後はどこで暮らしたい

か（複数回答）

誰と暮らしているか

誰と暮らしているか

誰と暮らしているか

誰と暮らしているか重複障がい

重複障がい

重複障がい

重複障がい認定区分

認定区分

認定区分

  

青年期以降の暮らし、親亡き後、お困りごとなどのご意見 
設問① ： 障がいのある人の青年期以降の暮らし、親亡き後の暮らしなどについて 

設問② ： 困っていること、悩みなど     

  

凡例 ：介護者の種別と年齢/障がい者本人の年齢/手帳の種類/区分/居住形態 

きょうだい 50 代/本人 50 代/療育手帳/区分 6/入所・グループホーム 

①住居形態ではなく、本人に寄り添える本人が信頼できる支援者が居ることが大事..どこも支援者の

人手不足に見える中で、家族がいなくなったら、本人の側に立って誰が代弁してくれるのか、どれ

だけ支援の質が担保されるのか、順応できない障がい者の思いが置き去りにされるんじゃないか、

不安がある。 

②都会のグループホームでも地域との交流がなければミニ施設、家庭に近い規模でも本人の思いに

寄り添えない支援者ならば密室化が強い分、入所以下かもしれない。結局は利用者の幸福度は支援

者の人間性やモラルや倫理観、向上心や支援スキルの高さに比例すると思う。必ずしも住居の形態

ではないと思う。 
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きょうだい 50 代/本人 50 代/療育手帳/区分 3/家族 

①親が二人ともなくなって現在は姉である私と暮らして 4 年経とうとしています。昼間は自宅マン

ションに戻っていますが、主人とは別居状態です。正直言って少々疲れてきました。 

②個人的に相談にのってくれるところがあると良いのですが・・・ 

親 50 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①生活の場を選択できるほどの数はなく、選択肢は限られている。口から食べられるのに食形態が

難しいと言われ親がいなくなればきっと胃ろうにされてしまうだろう。親や本人の意見を汲み取っ

てくれる生活の保障をしてほしい 

②短期入所できる場が少なく、信頼して預けることが出来ず、人との約束が出来ない（先の約束が

出来ない） 

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①重い障がいのある方たちの意思決定支援について、非言語コミュニケーションでの支援体制が確

立していかなければ、いつまでも「当事者主体」の暮らし方の選択肢が広がらないのではないかと

考えています。いわゆる「親亡き後」表現もまた、障がいのある本人の家族(親)が、唯一の代理人(代

弁者)となっているから、それを失う将来への不安から生まれてくるものではないでしょうか。暮ら

しの選択肢となるハード(住居)面が広がると共に、たとえ重い障がいがあっても、当事者主体による

意思決定ができる支援体制の構築が必須であると考えています。 

きょうだい 50 代/本人 50 代/療育手帳/区分 5/家族 

①母親が認知症になりました。トイレの自立ができておらず、日常的に目が離せないことに困って

います（夜間も含む）。歯の治療方法が一般の方に比べて限られていること。また病院が限られて

いること。障がい者の暮らしが良くなるよう頑張ってください 

きょうだい 60 代/本人 50 代/療育手帳/区分不明/家族 

①旅行に行くときなどに 1 週間から 10 日ショートステイで受け入れてくれるところが少ない。ま

た２～3 日ならＯＫでも少し長くなると受け入れてもらえない。仕事をしているので土日も宿泊で

きるところがあれば助かるのですが。 

親 50 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

医療ケアが必要な子どもですがショートステイの施設が少なく特に親が病気の時などはどうなるの

か心配です。18 歳未満のこともたちのケアは充分なのに、青年期は充実していないのが何故でしょ

うか？ 

親 60 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①今は家族で協力して介護していますが、その子も 30 代に突入、親も 60 代で、あと何年介護で

きるのか、片親に何かあったらもう無理だよね、と年々、家で見る事への不安も増してきています。

できれば少人数のグループホームで家庭的な雰囲気の中で優しい人たちに囲まれて暮らすことが理

想です。 

②ヘルパーさんが人手不足ということで事業所から居宅介護（入浴）を打ち切られることが 2 度あ

りました。就職状況が上向いているせいかヘルパーさんのなり手が少ないようです。大変な仕事で

す、賃金を上げていただき、誇りを持ってヘルパーさんになりたいと考える人たちが増えるよう国

に対策してもらいたいと願っています。 

親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/判定前/家族 

②現在小学６年生の長男に、障害があります。睡眠障害があり、毎日徹夜で看護しています。同居

のおばあちゃんが、先日骨折し、日中はその看病と兄弟児の世話をし、夜間は長男の世話に追われ、

ほとんど睡眠がとれていません。訪問看護師さんやヘルパーさんにも助けていただいていますが、 

なかなか寝られないのが現状です。今は、まだやっていけていますが、年齢を重ねていくことを考

えると、不安です。 

親 60 代/本人 40 代/療育手帳/区分不明/家族 

①本人が自宅希望 

親 40 代/本人 10 代/療育手帳/区分 6/家族 

①息子は重度の自閉症（重度知的障がいも伴う）ですが、入所ではなく地域で親元から離れて暮ら

せたら良いなと思います。しかし重度の障害者のＧＨはほとんどありません。ヘルパーさんも最大
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限活用させてもらい生活の側面は支えてもらっていますが、家族介護が基本です。いつまで続くの

でしょうか。将来に見通しが持てず不安です。 

②日中一時支援やショートステイが圧倒的に不足しています。親のレスパイとというよりは緊急性

の高い時に・・・という意識が支援者側にもあるように思います。週末のショートは日中一時との

併用でないと、あまり意味がないのですが日中一時を行っている事業所が少なくて結局利用できま

せん。 

親 50 代/本人 10 代/精神/区分 6/家族 

①精神障害者のため手がとてもかかる。親やきょうだいでも手に負えない。将来家族、本人が穏や

かな生活ができるようになるのか心配。今現在はできていない。 

②悪い症状の時、助けてくれる人がいない。施設に行けなくなると更に大変になる。長期にわたり

家族のみの苦しみが続く。仕事も辞めなくてはならない。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 4/家族 

①出来るだけ自宅で家族と一緒に暮らさせたいです。でも親亡き後は結婚していない姉が一人で見

ることになります。姉は多分ずっと仕事をすることになると思うし、昼間一人で置いていけないし、

そうそう面倒も見れないのでＧＨか施設に入ることになると思います。不憫ですが仕方ありません。

その際の費用、毎月の支払い分等、本人の年金から支払えるかどうかが心配です。後見人制度のこ

とも気になります。姉が後見人になれるか？（収入が不安定です）。なれなかった場合、後見人と

接触しないといけないのを嫌がっています。それ以外にもいろんな手続き等があるのが負担になる

と思うときょうだい児は一生不幸ですね！ 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 4/家族 

①親は体験等で共同生活を重ねて実際にＧＨ・シェアハウス等に入居して欲しいと思っていますが、

本人は頑として受け入れません。自閉で他の人とコミュニケーションを取らねばならない共同生活

にはストレスを感じているのかもしれません。 

②やはりコミュニケーションが上手に取れないことで様々な面で困ります。エコルカードやはやか

けんをなくしたときも園でも家でも一切言わず、警察からのＴＥＬで知りびっくりしました。どち

らか一方の残りチャージで上手に通過できたのかもしれませんが、根本の解決になっていないこと

がわかっているのに何故言わないのか？伝えられる言葉も使えるので増々理解に苦しみます。 

親 70 代/本人 40 代/療育手帳/区分 3/家族 

①重度者に対応できるグループホームを望んでいますが本人に間に合うのか、心配です。入所施設

も少人数で姉妹に会える距離にと願っていますが新設はないとのことで・・・ 

②親子共々、どういう病気になりどう対応できるか今後が心配です。 

親 50 代/本人 20 代/身障 1 級・療育手帳/区分 6/家族 

①急な家族の出事や病気に対して、障害の本人を預ける場合、本人が重複障害で、手がかかるとき

はすぐに対応してもらえないときがある。普段のヘルパーさんやショートステイも事前に予約して

おく必要があったり、受け入れまでに日数を要したり、悩めるところです。 

親 60 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親が介護できる間はできる限り一緒にいたいと思っているが入所施設もなかなかなし、ショート

がもっと気軽に利用できればいいのにと思う。自分自身も親の介護もして、仕事もしていて大変だ

が、障がい児が生きがいになっている部分もあるので離れて暮らすのもいろいろがまんや不自由を

強いられると思うし切ない。 

②知人から障がい児がいるとマンションから嫌われるという話を聞いて落ち込んでいる。夜中に起

きて音を立てたりすることもあり、とても気を使って暮らしているが、一戸建てなど買えない。 

親 50 代/本人 30 代/身障 1 級・療育手帳/区分 6/家族 

①ショートステイ先での食事（食べられない、寝られない） 

きょうだい 40 代/本人 10 代/療育手帳/区分 5/家族 

①生き方の多様化が進む中で障害のある人たちの生き方というのはとても制限のあるもので、賃金

の面からしても自立というのは難しく、人の手を借りるにしてもやはりそこにはマンパワーやお金

が必要になってくると思います。家族として彼にとって一番良いことは何なのか。家族と暮らせる

ことももちろん幸せのひとつではあると思うが、親亡き後、きょうだいもどれだけ余力があるかは
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わからない。 

②子はいずれ成人し大人となっていくものだけれども親からみればいつまでも子であって、巣立っ

ていかない子に依存しているであろう親を見ているきょうだいとしては複雑な気持ちがあります。

まだのびしろはあると思う反面、このまま実家にいるだけでは弟はのびそこねてしまうと感じるの

です。誰が悪いわけでもない分、彼の将来を思うと良くわからない気持ちになります。 

親 50 代/本人 10 代/身障 2 級・療育手帳/区分 6/家族 

①パーソナルアシスタンスとかシェアハウス的グループホームに憧れるが、福岡市内で、そのよう

な形態の生活の場にまだ出会っていない。 

親 70 代/本人 50 代/身障１級/区分 6/家族  

②50 歳を過ぎているので性のことで 

親 60 代/本人 20 代/身障 1 級・療育手帳/区分 6/家族 

①親も歳を重ね、いつ最後の時を迎えるかわかりません。今は落ち着いて通所できております。施

設のほうでしっかりサポートしてくださってますので安心です。この環境を変えずにスムーズに入

所移行できるよう入所施設、グループホームをお願いします。 

②休日、祭日の冠婚葬祭、突然の事故等、短期入所にすぐ対応してくださるとありがたいです。施

設のほうでできるだけ希望を聞いてくださっていますが限りがありますので緊急体制を確実なもの

に指定いただけたらと思います。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 5/入所施設 

①施設・地域であっても安心、安全、そして少しでも楽しみのある生活を送ってほしい 

親 60 代/本人 40 代/身障１級・療育手帳/区分 6/入所施設 

②現在は大丈夫なのですが親が高齢化し入所している本人が帰宅もできにくくなるのではないかと

心配しています 

親 60 代/本人 30 代/身障 1 級/区分 6/家族 

①地元に子どもが入れるＧＨがあればいいが今はないのでグループホームが欲しい 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 5/家族 

①子どもは一人なので頼る人がいない。おいは東京で家族を持っているためまったくだめ。たとえば

子どもが手術・入院とかなったとき、だれがその同意書とか、だれもそれを決める権限者がいない。

②現在親、とくに母が入院、けがをしたときに子どもの面倒を見てくれる人がいない。宗像会くす

のき園、グループホームを増設して欲しい。私たちが入院・手術中、お願いする施設を探すのが大

変だった。 

親 50 代/本人 20 代/身障 1 級/区分 6/家族 

①医ケアが必要ですが受け入れてくれるＧＨがありません。近くには医ケアどころか意思疎通でき

る人でないとだめとか・・・まだまだです。病院は嫌です。最後まで「家（ＧＨ）］で心豊かに過

ごさせたいです。 

親 50 代/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分 6/家族 

①親が介護可能の間は同居を希望。介護不可能の状態になったときに入所、又はグループホームを

希望します。宗像市内に医療付グループホーム又は医療付入所施設を希望します 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 5/家族 

①親が元気なうちはよいが、そうでなくなったときを考えると不安 

親 70 代/本人 40 代/療育手帳/区分 4/家族 

①そろそろ具体的な考え方を決めなければ・・・？ならないのですが、まだ決めた意見はない。ま

だ親として元気（？）なので、いいのか？ 

②現在のところ、特別にないが、その時期が来れば誰とどのようにして話、相談すればよいのか・・・？ 

きょうだい 60 代/本人 60 代/療育手帳/区分不明/家族 

①糖尿病があり治療にあたってインスリン注射の自己注射ができません。施設では難しいとのこと

でした。一番の悩みです。 
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きょうだい 50 代/本人 60 代/療育手帳/区分 3/家族 

①施設に入所希望したときに、多分すぐに入所できないと思います。（私が高齢になり、世話がで

きなくなったときです） 

きょうだい 40 代/本人 40 代/療育手帳/区分 4/家族 

①お金の計算ができずに買い物に困ることがある。季節感がよくわかってないため夏でも冬の服を

着ようとすること。 

②人見知りではないが人とのかかわり方を少し勉強したいがどう教えたらよいかわからない。 

親 60 代/本人 40 代/療育手帳/区分 6/家族 

①親一人なのでできるだけ細く長く動ける身体でいる事が課題、今の支援だけでは不足で負担大き

く働くこともできず二人して老化へ向かう。本人の生活習慣病が悪化せずしっかりと健康管理され

健やかに過ごしていきたい。グループホーム入居前提で、今後、親の老齢、入院、終末の時期に付

き添って親に会える機会を切に希望。親戚の支援は考えられない。 

②グループホーム以前より希望してます。体力の限界、職員不足で閉所された状態。 

きょうだい 30 代/本人 30 代/療育手帳/区分 3/家族 

①親が亡くなっても兄の面倒は私が見ます。 

親 80 代/本人 50 代/療育手帳/区分 3/家族 

①本人が家族と一緒に暮らすのがベストと考えています。従って、親が本人の面倒を見ることが出

来る間は一緒に暮らすことを念頭に置いています。入所施設、ＧＨ，シェアハウスといった施設に

希望したとき、必要としたときに入所できるものか不安を覚えます。しかし施設を調えるにはそれ

なりの資金を必要とすることゆえ、やむを得ないことは考えますが、少子化の時代、親も一緒に入

所できるようにすれば、親の全財産を施設建設、整備に充当してもよいと考える人もいるでしょう

し、それが寄付などにつながり行政の施策とも合わせて施設がより調う方向に進んでいくのではな

いかと考えます。 

親 70 代/本人 30 代/療育手帳/区分 3/家族 

①入所施設、ＧＨ、シェアハウスの数が足りないと思います。安心して入居することが出来ればと

願っています。 

親 70 代/本人 40 代/身障 1 級・療育手帳/区分 6/家族 

②数年前に高熱がでてさらに重度化したこと。 

親 70 代/本人 40 代/身障 3 級・療育手帳/区分 6/家族 

①家でいつまでも親や兄弟と一緒に暮らせば一番良いが、親も子もだんだん年を取り重度化してい

くので、いつかは入所施設にお願いしたいと思います。でも空いた入所施設はないし、重度の子ど

もを受け入れてくれる入所施設はありません。親が病気したり亡くなったときは、重度の子どもは

どこに相談すればいいのでしょうか。 

親 70 代/本人 40 代/療育手帳/区分 3/家族 

①親亡き後は入所施設を希望しています。 

親 70 代/本人 40 代/身障 3 級・療育手帳/区分 6/家族 

①買い物ができない。一人でバス等に乗れない。 

親 70 代/本人 20 代/療育手帳/区分 5/家族 

①書ききれない！ほどある。 

きょうだい 60 代/本人 60 代/身障 2 級・療育手帳/区分 4/家族 

①今、２０２５年問題が取りざたされています。７年後には医療、介護費等大きく膨らむと予想さ

れていますが、それを担ってくださる人材確保、財源の確保も大変になると思います。福祉施策も

同様でしょう。障がい者が安心して暮らせる場所の数はこれからも増やすことが出来るのでしょう

か？私たちの理想は住み慣れた地域でできなくなったことはサポートを受けながら本人の望む所で

暮らし続けることです。地域で支えるシステムをきちんと作ってほしいと思います。 
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親 60 代/本人 40 代/療育手帳/区分 5/家族 

①すべてにおいて介護が必要です。 

②入所施設でしか生活できません。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 3/家族 

①本人が年を取って入所させることを考えると、今より体力や適応能力が落ちてしまうだろうから、

職員の方々の目の届く入所施設を是非、増やしてほしいです。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分不明/家族 

①歯の治療をしたくても私の知る限りでは博多の１か所だけで困っている。また希望通りに予約が

取れずに困っている 

親 50 代/本人 30 代/身障 1 級・療育手帳/区分 6/家族 

①家族と一緒だから地域で生活できている所があります。親としてできるかぎり共存していければ

と思っていますが、その生活が難しくなったとき、安心できる入所施設に入ることが出来ればと願

っています。 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 5/家族 

①将来は施設入所になると思うが、入所後に他の入所者やスタッフの方とうまくやっていけるか（施

設に適応できるか）が心配。 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 4/家族 

①今は一緒に暮らそうと思っていますが、いつかはＧＨや入所など他人に託すしかないと思っており

ます。入る場所がないのではないかと不安はあります。私も親亡きあとの不安はいろいろあります。

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 4/家族 

①育成会でのＧＨができましたが年齢制限があるため、入ることは難しいようです。ひまわり園に

お世話になり３年目です。やっと子どもも慣れてきたのでグループホームに入ってもひまわり園に

続けて通勤できることが私の理想です。 

②障がいのある（自閉症）男の子と二人暮らしです。数年前から私の体調が悪くなり、子どもの将

来を考えると早くＧＨか入所施設に落ち着くかさせてやりたいと思うようになりました。私の体調

が急に悪くなるとこの子はどうなってしまうのか私が元気なうちにと思っています。 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 4/家族 

①本人の妹が「一緒に暮らしてもよい」との考えを持っているが本人のためにはどれが良いのか悩

んでいます。 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 6/家族 

①入所施設を増やしてほしい。 

②外出が嫌いで自宅にいる事が多い。現在生活介護で週２回通っていますが家を出るときに時間が

かかることも多く、本人の不安を減らすことや、やる気を上げる方法を色々考えていますが、なか

なかスムーズにいかないことが多いです。 

親 40 代/本人？代/身障 3 級・療育手帳/区分 4/家族 

①考え中につき検討 

②親がつけないと１泊二日の旅行などつれて行けない。１年に１～２日程度の旅行（事業所から）

を希望します。 

親 70 代/本人 40 代/身障 2 級・療育手帳/区分 4/家族 

①入所施設ができないこれから先はグループホームからデイサービス的な場所に通えるように老人

介護と同じような形がとれるといいと思います。 

親 70 代/本人 40 代/療育手帳/区分 4/家族 

①身辺のことがきちんと出来るよう、日々教えております 

親 70 代/本人 30 代/療育手帳/区分 4/家族 

①入所施設など希望すればすぐに入れるよう対処してほしい。病気をしたときその他をうまく伝え

られない（本人が） 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 4/家族 

①市内にグループホームは少ないし入所施設は遠くにあるので場所に困っています（高齢になると

動きにくくなるので） 
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親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 4/家族 

①やはり心配には思う 

親 60 代/本人 40 代/療育手帳/区分 4/家族 

①障害者の息子は長男で妹が一人おりますが結婚してますので私たち夫婦が亡くなった後、息子は

一人になってしまいます。そのためにも 1 日でも早くグループホームに入れたらと思っています。

グループホームからつくし学園に通う生活を望んでいます 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 3/家族 

①今はまだ困っていないが、両親が高齢になるとお金の管理等生活のルール等困ったり悩んだりす

ることが出てくると思う 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 5/家族 

①施設やグループホーム棟を多く増設して欲しいです 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 4/家族 

①まだ漠然としていてグループホーム、シェアハウス、入所施設などの選び方、子どもに合った場

所を探すまでに至っていない 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 5/家族 

①将来のことを思い泊りの経験を定期的に利用しようと思うがなかなか利用できずにいます 

親 50 代/本人 30 代/療育手帳/区分 4/家族 

①ループホームを希望していますが空きがないので入居することができるのか気にしています。シ

ョートステイを利用していますが送迎がなく親が送っている状態です。ヘルパーさんが送迎できる

ようになると親の体調不良の時も安心できるのですが・・・各施設から人手不足の声が聞こえてき

ます。とても心配です。 

いとこ 50 代/本人 50 代/身障 2 級/区分不明/家族 

①本人がその時になってちゃんと施設にいけるか心配です 

親 40 代/本人 20 代/療育手帳・精神/区分 4/家族 

①本人と話しながら自立する方向で支援したい・グループホームなどの数が足りていないこと。早

目の自立を願っています 

親 40 代本人 10 代/身障 2 級・療育手帳/区分 4/家族 

①休日の過ごし方がワンパターンになりがち 

親 60 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①今は家族と一緒に日中は生活介護、家ではヘルパーさんに来てもらい入浴や外出などどちらも信

頼できる関係で支援してもらっている。今後親の老い、そして病気等々も考えられるのでショート

ステイも経験させたいが自宅からも遠く、数も少ないので心配です。いずれグループホームの生活

を希望しているが夜間支援が無いなど親亡き後は不安いっぱいです。 

②今福祉職を希望する人が少なくなった。また離職する人が増えている現実があります。福祉職に

従事する人たちが増えるためには何が必要なのでしょうか。今後必要な人に必要な支援が人材不足

により減少していくようで心配です。どのような取り組みがなされるべきでしょうか。 

親 80 代/本人 60 代/身障 2 級/区分 6/家族 

①成年後見制度を利用したいけれど・・・ 

親 60 代/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分 6/家族 

①重複障がいなので身体機能も落ちてきて精神的不安定なところが多いので入所施設で本人が耐え

られるかどうか、また施設の方でも面倒見ていただけるかどうか心配です。 

親 60 代/本人 30 代/身障１級/区分 6/家族 

①近くに希望する施設がない。自宅からすぐで親も様子を見に行けるくらいのところが欲しいです 

親 60 代/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分 5/家族 

①入所施設でのいじめや虐待等をニュースでしると、とても心配になります。入所しなければいけ

ないようになった場合、事前に自分の子どもに適している場所をみつけたいと思っています。 

親 60 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 
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①両親と一緒に老人と障がい者一緒ののグループホーム。親亡き後は施設入所もやむを得ないと思

っています。すぐに対応してくれるところがあるか心配です。 

②まだまだ車いす特に重度の場合、外出がハード面で困ることが多い。 

親 60 代/本人 30 代/身障１級/区分不明/家族 

①今の段階ではわからない 

親 60 代/本人 20 代/身障１級/区分 6/家族 

が介助できなくなったときに利用する施設がすぐ見つかるのか？そこを子どもが気に入るのか？変

わりたい時、コーディネイトしてくれる人は？施設では毎日の生活保障のほかに本人が希望するレ

く等をどの程度実現してもらえるのか？ 

②施設等で生活するようになったときの生活費が心配。誰に金銭管理を依頼したらよいのか？母が

亡くなったら家族は兄一人だけなので施設の職員さんに頼れるのか？ 

親 60 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①成年後見（的役割）は誰が？医療（リハビリも含む）が必要になったときどのような支援が？（Ｇ

Ｈ内で過不足なく対応できる？）知的障害者は公営住宅などの資源もあって比較的ＧＨが利用しや

すいが、身体プラス知的などの重複障害者は建物ひとつとっても大きな負担がかかるためか制度的

支援がない。国や地方自治体はまじめに考えてるの？ 

親 60 代/子 20 代/身障１級・療育手帳/区分６/家族 

①現在は定期的に医療行為（医師対応、看護師対応が不可欠な状態なので）が必要なので、将来的に

自宅を出る形になっても医療行為が受けられる（病院併設等）場所に入所させてたいと願っている。

②あまり先ではなく、なるべく早めに「成年後見制度」を検討、決定したいと願っている。機会が

あればその講習会などあればぜひ参加したい 

親 60 代/本人 30 代/身障１級/区分 6/家族 

①現在夫婦で子どもをみていますが、二人とも 60 歳を過ぎどちらかが病気をした場合、、自宅で

子どもをみるのは無理かなあと思います。入所のことも考えないといけないと思っています。 

親 50 代/本人 10 代/身障 3 級・療育手帳/区分 6/家族 

①親亡き後は不安なことがありすぎる 

②親の急病など救急の対応がなかなかない。ショートの場がなかなかないし長期の預かりの場がない

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①いずれ親が体力的、健康的等一緒に生活できなくなったときには本人にとって一番安心できると

ころで親も安心して任せられるところへと思いますが、現状、身体障害者が入所できるＧＨや施設

は限られていて定員に空きもないということが見通しが出来ないという現実で、将来を考えると不

安で仕方ありません。 

②社会資源の少なさ。作業所が終わってからの 1～2 時間、日中一時で利用できる場所が欲しい。

学生のときは放課後デイの利用が出来たが、それがないのが悩み。 

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

②障害のある子どもの病気に悩んでいる 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 5/家族 

①家族親が元気なうちに準備を・・・と思う反面、やまゆり園事件のようなことが起こると、ぎり

ぎりまで今のままで、、、とも思う。子どもが男の子なら 18 歳で入所させたかもしれないが女の

子で重度なのでやはり心配が先に立ちなかなか決心がつかない。 

②社会資源の少なさ。作業所が終わってからの 1～2 時間、日中一時で利用できる場所が欲しい。

学生のときは放課後デイの利用が出来たが、それがないのが悩み。 

親 40 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①今と同じ暮らしがしたいが、重度なので作業所を利用しながら 24 時間のヘルパー対応を希望（親

が見られなくなったとき）。音楽が大好きで入所したとき制限されれば本人にとってかなりのスト

レスになる。 

②家の前に段差が 5 段あり、大きくなって介助が大変なのでスロープのレンタルがあればよい。ベ

ッドのマットレスも耐用年数まで症状が変わることもあるので状態に対応してほしい。生活用具は

購入かレンタルか選べるようになるとよい。 
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親 40 代/本人 10 代/身障 2 級・療育手帳/区分 5/家族 

①親が入院したとき（特に母）どこに預けたらいいか教えてほしい。 

親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 5/家族 

①障害のある子どもは大きくなり活動力も充実してくるのに対し、親はいろいろと衰えてくるので

充実した日々を送るためには親がになってきた部分を少し介護職員さんや事業所さんと分け合わな

いと共倒れになる不安がいつもあります。また、きょうだい児のメンタルヘルスや、兄弟時に障害

のある子どもを背負わせたくないし、何かと円満に在宅で長く暮らすためにも、短期入所やミドル

入所、施設入所できる場が十分あるとよいのですが・・・ 

②災害時（自宅避難以外）の非難のこと 

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親が 50～60 歳の今は多くの支援をいただき暮らしていますが入院などの大きな病気になったと

き（親も本人も）を考えると不安でなりません。まして親亡き後の暮らしはまだ考えておりません。 

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①医療的ケアが必要な子も、親亡き後、自宅と同じように暮らしていけたらと・・・施設とかでは

なく・・・ 

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①受け入れてもらえる施設が少ない 

親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①まだ小さいので具体的にはどのようなことが困るかのさえわからないが、漠然とどうなるのだろ

うという悩みはあります。 

親 70 代/本人 50 代/療育手帳/区分 6/家族 

①私も年なので何時何があるかわかりません。子どもの入れるような施設がありそうにないので子

どもがどうなるか？一緒に？ 

親 60 代/子 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親亡き後は入所施設を希望 

親 60 代/子 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①あるいはもっと先・・・ないかもです。 

②新しい住まいを探すのに困っています。 

親 60 代/本人 30 代/身障１級/区分 6/家族 

①どうしても親がいなくなったりみれなくなったりしたら大人数ではなく本人が友だちのように生

活できるところを希望。障害があっても「心はいつも幸せを感じられる」人生を全うしてほしい。 

②とにかく本人にはいつも笑っていてほしい。辛い思いを将来するかもしれないが本人なりに乗り

越えて行って欲しい。 

親 60 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①短期入所先が少ない 

親 60 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①一日でも長く一緒に暮らしていきたいという気持ちはあります。しかし親の体力がどこまで本人

の介助ができるのかと不安でもあります。本人が生き生きと今のこの時と同じ環境で暮らせるよう

な施設ができればと思います。 

親 60 代/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分不明/家族 

①今と同じ暮らしがいいけどそれは無理でしょうから！！ 

親 60 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①入所施設にすぐに入れない（必要が生じたとき）。入所施設が少ない。 

親 60 代/本人 40 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親の体力が限界に来る前にグループホームにと考えています。 

②日々子どもの世話で精神的にまいっています。毎日イライラ、焦燥感、自分が嫌になっています。 

親 60 代/本人 40 代/身障 3 級・療育手帳/区分 5/家族 

①やはり、施設での暮らしについて、やっていけるか心配 



26 
 

きょうだい 50 代/本人 50 代/療育手帳/区分６/家族 

①障がいの程度が重いため、入所できる施設が少ない。 

親 50 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①たくさんの方々に助けていただいて助かっていますが、子どもの足の衰え、私の体の衰え。 

②今度引っ越すことになり、新しいところでどうなるか心配です。 

きょうだい 50 代/本人 60 代/   /区分 3/家族 

①生活介護の支給量のマイナス８を止めて毎日通えるようにして欲しい。 

親 40 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①リハビリ施設が少ないこと、療育が必要な子どもが増えたこと、診療報酬改定など事情があるこ

とは知っているが、成人前後の我が子たちがリハビリの回数が減ったり、小児科医が主治医である

が小児病棟での入院が難しくなったりと年々厳しい状況になっていることが大きな不安であり悩み

です。トランジショナルナルケアがスムーズに進んでいないと思う。 

本人 30 代/療育手帳・精神/区分 4/家族 

①一人になったら困ります。 

親？代/本人 40 代/身障１級/区分 6/家族 

①もし自分に何かあった時、自分も高齢になるため身体的に不安 

親 60 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①医療的ケアが濃厚なので対応できるＧＨやシェアハウスで医療の力が必要。 

②年齢とともに予測不能な病気をして対応が困難です。 

親 50 代/本人 20 代/身障１級/区分 6/家族 

①一人暮らし希望。親亡き後すぐの対応が心配。年金だけで生活できるのか心配。 

親？代/本人？代/精神/区分不明/家族 

①親亡き後の暮らし、困りごと・・・わたしが毎日新聞の服部さんの記事、写真を一枚見ただけで

他人事ではないと思いました。 

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①病気もあるので通院や入院等の対応はどうなるのか、現状は厳しいものがあります。親が元気な

時はよいのですが、年を取るとできなくなることも多いでしょうから不安です。 

親 50 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①今は特に問題なく過ごしていますが私たち夫婦の健康面が心配です。 

親 50 代/本人 20 代/身障１級/区分 6/家族 

①現在は特にありませんが自分に何かあった時を考えると不安です。 

親 50 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親亡き後、、一人っ子なので心配。今から少しずつ準備をしていかないといけないと考えています。

②ショートステイをするところが少ない。なかなか契約できない。 

親 40 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①短期入所ができる施設が増えてほしい（現在なかなか希望どうりに利用ができていない） 

親 40 代/本人 10 代/療育手帳/区分不明/家族 

①保護者の就労のための通学支援。 

親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①今まで利用できていたのに、今現在、ヘルパーさん、看護師さんやショートが厳しく、（介護者、

人がいないため）利用したくても利用できないのが一番困っています 

親 70 代/本人 40 代/療育手帳/区分 3/家族 

①早良ホームに続くＧＨを早く作ってほしいと願っています。 

親 70 代/本人 40 代/療育手帳/区分 4/家族 

①親も歳を重ねていずれは障がいのある子を残して旅立つことになると思いますが、今、お泊り体

験をも考えていますが現在東区には相談支援専門員介護福祉士と相談中です 

親 70 代/本人 40 代/？/区分 3/家族 

①健康面、金銭的な面で後見制度等を利用したいと思いますが時期はいつごろした方がいいのか考
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えます。 

親 70 代/本人 50 代/療育手帳/区分 4/家族 

①親の健康状態で 5 年以降になるかもしれません 

親 60 代/本人 40 代/療育手帳/区分？/家族 

①入所施設が本人にあっているか、本人を理解してもらえるか、スタッフの教育や気持ちが温かく

理解ある態度で接してもらえる 

叔父叔母 40 代/本人 20 代/？/区分 3/家族 

②親族がいないこと。ヘルパーとあまりうまくいっていない。 

親 70 代/本人 40 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親も介護が必要な年齢になり子どもの世話も負担です。親亡き後のことを考えると今の時期に良

い入所施設があれば良いなと思います。 

その他 40 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親がいなくなった場合の生活の確立 

支援員/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分 6/家族 

①障害者のことをしっかり考えていくのであれば必ず親なき後の子どもの心配は目をそらすことは

できないと思います。国、市町村でしっかりと障害のある人たちが明るい老後を迎えられるように

していただきたいです。 

②みんなのトイレなどに折りたたみベッドを置くなどもっと肢体不自由の方への配慮をして欲しい

と思います。 

支援員/本人 40 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

②今後、体が衰えていくことで出来ないことが増えたり体調が悪くなることが心配です。 

本人 20 代/療育手帳/区分４/家族 

①障害のある人の老後（在宅での生活等） 

本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/自宅 

①不明。以前、今後の介助に不安があると母親が言っていた。 

支援員/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分 6/家族 

①保護者の方の体調が不安定で、それにより時期などは前後するかと思います。 

②体調管理など。 

支援員/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①あまりご本人は想像したことがないようですが職員の立場から見て、お金の管理や病院、先々の

治療の選択などの判断の場面で困るかと思います。 

支援員/子 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①生活全般を家族に支えてもらっているため、家族がいなくなることはとても不安です。 

支援員/子 20 代/身障１級・療育手帳/区分６/家族 

①障害のある方々の親御さんが高齢となり、自宅での介助が困難となってきている世帯が増えてきて

います。居宅サービスを利用しているとはいえ、時間が限られ十分とは言えません。服薬管理が必要

で単身生活も難しい方も多くいらっしゃいます。安心して生活できるＧＨ等の入所施設の数が充実し

てほしいと切に願います。 

②子どもの将来を憂うのは親御様だけではありません。入所できる施設が少ないため、単身で生活を

余儀なくされている障害のある方も多くいらっしゃいます。そういった方々はヘルパーさんとのかか

わりはあっても沢山の方々と関わることが出来る入所施設ができることで会話や悩みを相談でき、楽

しく過ごせるようになればと。。。 

本人 40 代/身障１級・療育手帳/区分 6 /家族 

①一人暮らし、住み慣れた家に住み続けたい（親亡き後）、親となるべく一緒に生活したいなどの

グループホーム以外の住み方がし辛い（ヘルパー時間の限度）、どうしてもグループホームや入所

施設の選択肢しかない。 

親 60 代/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分 6/家族 

①親の高齢化。 
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②本人が本人らしく生き生きと思いを知るスタッフの中で過ごせる場所を親として提供したいのみ。

親 70 代/本人 40 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親も高齢になり娘のこれから先のことを思うと気がかりでなりません。一人での生活は難しいの

で早くグループホームができる事を望みます。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 3/家族 

①障がい本人のきょうだい（妹が一人）が今後どのように関わってくれるか、妹自身の将来もある

のでこの先親としてどう頼んでいいか悩んでいる。 

②本人の健康が現状維持ならいいが、今後、老化に伴い支援内容がどう変わるのか不安 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 5/家族 

①作業所で「グループホームを考える会」を発足して今年で 4 年目になります。親・家族の方の理

解も少しずつ深まり仲間が安心して暮らせる場所が実現できることを願っています。 

親 70 代/本人 40 代/療育手帳/区分 5/家族 

①現在は親と一緒に生活していますので困っているということはないのですが一人っ子なので親亡

き後は・・・のことをきちんとしていないといけないと思いつつも考えたくもないのが現実です。 

親 60 代/本人？代/療育手帳/区分 5/家族 

①グループホームを希望しているが入れるかどうかはわからない。重度のグループホームがもう少

しできればいいと思う。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 5/家族 

①短期入所や日中一時支援なが思うように受け難い状況なので親が病気になったらどうするのか不

安です。将来必要な時期に入所施設に入れるのか不安です。入所施設でも本人の人格を尊重しても

らいながら暮らしていけるのか心配です。 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 6/家族 

①親が年を取ってから、と考えていたら間に合わない。親が元気なうちにいろんな手立てをしてお

くことが必要。入所施設の必要性は感じる。 

②障害のある子のためにきょうだいが辛い思いをする。健常のきょうだいとの向き合い方が難しい。

健常の子がさっさと家を出ていき、障害のある子が家に残り、老親が悩むのは辛いだろうと思う。 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 5/家族 

①きょうだいにも障害があるのでそちらも心配です。軽度なので使える福祉サービスも少なく（と

思っているだけかもしれませんが）こちらも将来不安、本人が自分で申請はできないと思いますし。 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 4/家族 

①親として子どもの側で一緒に生活をしたいと思いますが本人の落ち着き具合等を優先することが

必要な選択もあると思います。そして親亡き後のことについてはまだまだ手探り中、いろいろ調べ

たり、しかし、ゆっくり考えたい気持ちもあります。 

親 40 代/本人 10 代/療育手帳/区分 6/家族 

①親亡き後はとても心配です。地域の人にもここに住んでいるということはあまり知られていない

し、妹らに任せるのも妹（二人）もそれぞれの人生もあることですし・・・本当に心配でなりませ

ん。 

親 40 代/本人 10 代/療育手帳/区分 6/家族 

①余暇活動等の支援。グループホームや入所施設利用の際にも更に充実していればいいなと思う。 

親 40 代/本人 10 代/療育手帳/区分 5/家族 

①どんな日常生活をグループホームで送るのか知りたい。 

②サークル活動などがなく、休みは 1 人でいることが多いのでスポーツやボーリングなど趣味を持

たせてあげたい、同じ仲間と（いつも出掛ける時は家族だけなので） 

親 70 代/本人 30 代/療育手帳/区分 5/家族 

糖尿病なので考えます。 

親 60 代/本人 20 代/療育手帳/区分 5/グループホーム 

①問題点、課題はすでに行政等も認識されていると思うので、対する方策の提示を求めてください 

親 60 代/本人 20 代/療育手帳/区分 5/家族 



29 
 

①親が元気に生活している間は何とか支援できるが、最終親亡き後の子どもの暮らしが不安です。 

親 60 代/本人 20 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①親亡き後は入所施設を希望 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分 6/家族 

①子どもに合った良い施設やグループホームが見つかれば何年後と決めず、将来子どもが一人にな

ったときのことを考えて早めに慣れさせたいです。 

②特別支援学校を卒業して、作業所でお世話になり始め数年・・・。まだまだ大人の世界（新しい

環境）になれるのに一生懸命な本人。そんな不安定な子どもに振り回され、今を過ごすのに親子共々

必死な状態で・・・。でも親は年々年をとっていくのが現実。入所施設に入所させるのはまだ先か

な～なんて思いつつも、５年、１０年なんてあっという間に立つんだろうな～と。一人っ子である

我が家の家庭環境のなか、親亡き後を心配するばかりです。まだまだ入所施設のことも勉強不足で

す。これから頑張って勉強していきたいと思います。 

親 50 代/本人？代/療育手帳/区分 5/家族 

①現時点では何がいいのか見当がつかない 

親 50 代/子 20 代/療育手帳/区分 6/家族 

①まだまだこちらが希望するような親亡き後安心して預けられるグループホーム・シェアハウスな

どが少ないような気がする。老人のためのグループホームのようにいろいろな形のものがこれから

先できてくれることを望んでいますが先が見えない気がする。 

②グループホームなどの情報があれば見学には行ってますがなかなか情報が入ってこない。 

親 40 代/本人 20 代/療育手帳/区分 6/家族 

①趣味（好きなこと、やりたいこと）がわからず（特にないので）支援しにくい。 

親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①先々グループホームなど考えてはいるがまだ踏み切れない 

親 80 代/本人 40 代/療育手帳/区分 6/グループホーム 

①親亡き後が一番心配です。子どもも歳を取り病気等の時、適切な医療を受けられるかが不安です。 

親 80 代/本人 40 代/身障 2 級・療育手帳/区分 6/グループホーム 

親亡き後の生活費の管理。もし相続税が課された場合、国・地方自治体から支給される手当、補助、

サービスにどのような変化があるのか。姉妹もなくまた親戚も少なく到底親変わり面倒を見てくれ

る人もなく、本人が身体的虚弱で通院が多く、また医療機関より入院等を治療の上判断をもとめた

とき等々。ＧＨ等の生活の規則的時間等による加齢のためまた体力的な疲労からそれについていけ

ない場合等々。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 6/家族 

①グループホームを希望しています。最重度で飛び出しなどの問題行動を持っているので本来マン

ツーマンでないと何があるかわかりませんので十分な加算をしていただきたい。年金内で暮らせる

ようお願いします。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 5/家族 

①親の年齢が高くなってくるにつれ日々の生活、食事、入浴（全介助）、買い物、散歩、病院等、

いつも親ががりでもう限界が来ている。お風呂に入れるのも重労働である。他に家族がいない。サ

ービス事業のスタッフ不足で思うように利用できない。特に緊急時の対応ができなくて非常に困っ

ている。 

親 60 代/本人 30 代/身障 3 級・療育手帳/区分 6/家族 

①一人で生活できないので入所施設を希望している 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 6/家族 

①持病があり、毎日の服用に薬をもらいに行く、検査など親亡き後が心配です。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 6/入所・グループホーム 

①我が子は重度障害者でいろんな問題をかかえて生きてきました。これまでいろんな出来事があり

ました。支援者の方々に障害の特性を理解して支援していただきたいと願っています。親はわかっ

ていますが大変さは充分わかっていますし職員さんの大変さもわかっていますが親亡き後は支援者

の方に託さなければいけません。 
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②支援していただける職員さん不足やすぐに辞めていかれる方。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 6/家族 

①最重度者で常に介助が必要で、将来はグループホームを考えていますが手厚いサービスを受けれ

るところでないと生活が維持できません。介助者の私が体調が悪くなりすぐに入れる施設もなく困

っています。 

②外出した時に障がい者トイレが整備されていないところや遠方にあったりして困ったことがあり

ました。 

親 60 代/本人 30 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

①将来親亡き後、親が介護できなくなったときが非常に心配です 

親 60 代/本人 20 代/身障 2 級・療育手帳/区分 5/家族 

①兄が二人（既婚）います。仲良くしていますが本人にとって兄弟と暮らすほうが幸せなのか、グ

ループホームで生活したほうが幸せだろうかと悩んでいます（親亡き後） 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 6/家族 

①親がまだ元気な間に安心できるグループホームへ入りたいと願っています。（片親は介護が必要

になっている）片親は要介護状態のためこのさき不安でなりません。私もいつまで元気でいられる

か心配です。 

親 60 代/本人 30 代/身障 2 級・療育手帳/区分６/家族 

①すべてに不安です。親の体調が悪く長期に預けるところがないところが困っている 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 6/家族 

①現在の制度ではやっとの思いで当事者の苦労の下、できたグループホームも存続に苦慮するもの

です。志の高い一部の支援者に頼ってばかりでは、限界があると思われます。福祉の枠にとらわれ

ず新しい発想で何かを造り出せないものかと悩んでいます。暮らしの場と日中生活の場が線で結ば

れる移動手段がない。自由に本人の意思で遊べない現状。 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 6/家族 

①希望のグループホームに入れるか 

親 60 代/本人 30 代/療育手帳/区分 4/家族 

①親が見れなくなったら入所希望。何も準備・働きかけをしていないので不安です。 

本人 60 代/療育手帳/区分 3/グループホーム 

①金銭面の管理が心配。 

親 50 代/本人 20 代/身障 3 級・療育手帳/区分 5/家族 

①先が読めない不安。ショートステイが充実（利用したいときに利用できる環境）していれば入所

時期がもう少し先でも頑張れるかも・・・ 

親 40 代/本人 10 代/療育手帳/区分 6/家族 

①子どもがなるべく楽しく幸せに暮らしていける場所にたどり着けるように、いろいろ知っていき

たいと思います。 

親 60 代/本人 3０代/身障１級/区分 6/家族 

①将来はグループホームで暮らしながら今の通所施設に通う生活ができればいいなと思っています

が、まだまだいけそうなところがなくて不安です。親が元気なうちは一緒に暮らしたいと思ってい

ます。 

親 60 代/子 20 代/療育手帳/区分 6/家族 

①障がいの重い人のグループホームは福岡市内にはほとんどゼロの状態です。親は年老いてきて、

いつまで自宅で介護を続けられるか大きな不安を感じています。通い慣れた昼間の通所施設も、同

じことを心配してくれていますが、今の報酬では重度のＧＨは運営ができないそうです。なんとか

ＧＨを設置できるような、行政からの支援をお願いしたいです。 

②ＧＨが出来たから安心というわけではなく、そのホームが子どもに合っているか、虐待やネグレ

クトなどは心配ないか、子どもたちが豊かに暮らせる場になっているかどうか、を確認する作業も

必要と思います。 
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親 60 代/本人 20 代/療育手帳/区分 4/家族 

①すぐに後見人は考えられず、しかし何をどう準備しておけばいいのか手引き書のようなものがあ

ったらいいかな。と思います。年齢層別の暮らし方の実態(統計)が知りたいです。 

親戚 50 代/本人 60 代/身障１級/区分不明/入所・グループホーム 

②義理の母が 障害を持ち福岡から横浜に引き取り 今は入所していますが、遠方の身内が障害を

持ってしまったり身寄りがなくなった場合すごい不安です。 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 5/家族 

①福岡市には入所施設が、少ないと思う。将来姉妹には、極力負担をかけたくない。でも、何かあ

ったときに、すぐ駆けつけてあげれる場所に入所していてほしいと思うので、あまり遠方は、考え

られない。 

親 60 代/本人？代/療育手帳/区分 6/家族 

①重度の子が入れるグループホーム 

②一人しか書く欄がありませんが、双子です。 

親 50 代/本人 10 代/療育手帳/区分 6/家族 

①学生時代と違い、緊急性の預け先が確保できないことが心配です。子供が大きくなれば親の介護

等緊迫してきます 

親 50 代/本人 20 代/療育手帳/区分不明/家族 

①一人暮らし。資産管理 

親 50 代/本人 30 代/療育手帳/区分 4/家族 

①同じ敷地内に親と子が住める形態の施設。親亡き後のために、お金をいくら残しておけばいいの

か？ 

親 50 代/本人 20 代/？/区分 6/家族 

①問題行動のために、短期入所ですら断り続けられて今に至ります。しかし、理解と愛情のある人

と出会っては、息子の人生は豊かになった事も確かです。これからも、障がい者福祉は変貌を遂げ

ながら迷走していくのだと思います。弱者は抵抗しても弾かれる現実が、今も尚続いているのです。

しかし、それでも少数ながら揺るがずに支え続けてくれるものがあります。それがなければ子ども

達は生きていく事は出来ません。それはマンパワー、人です。人材の育成は何よりも大事だと思っ

ています。支援してくれる愛情の深い人々に囲まれて、笑顔で暮らす子どもを見届けて死にたい、

そう祈るように願っています。 

親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 4/家族 

①一人親なのでいずれは施設へとも思いますが、まだ手放せずにいます。子どもにとっての幸せを

考え中です。 

②問題行動がなかったり、大人しいということから程度が軽いと判定されてしまいます。言葉も話

せず、生活ではほぼ全介助であるのに、なぜそういう判定になるのか。訴えたとしても何が望みか

と聞かれ、納得いかない思いをした経験があります。 

親 40 代/本人 10 代/療育手帳/判定前/家族 

①親が亡くなる前からグループホームなどに入り週末に帰って来て、親が亡くなったら、兄弟に負

担をかけないようになって欲しいです。 

親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/判定前/家族 

①親亡き後も安心して生活できる場を……と思いつつも今はまだなかなかイメージができていない

というのが現状です。今は将来本人が家族以外とも生活できるスキルを身に付けるための様々な経

験を本人のストレスのない範囲でやっていくことを心がけています。 

親 40 代/本人 10 代/身障１級/判定前/家族 

①身近に親戚関係がいない。今から後見人？が必要？いざって時の対応について。 

親 40 代/本人？代/身障 2 級/判定前/家族 

①情報をどのように得るか？聴覚障害の場合、火事や地震などの支援をどのように受けられるのか？

②情報取得の方法が乏しいので、その部分をきちんとできれば・・・ 
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親 40 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/判定前/家族 

①親はいつまで側にいることができるのか、姉弟には負担をかけたくない。いろいろと考えるほど 

悲しくなる事があります。いずれは 手を離さなければならない時が来るのは分かっている。安心

して任せられる施設が充実してほしい。 

親 30 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/判定前/家族 

①子供は４歳。未就学の今でさえ預け先に困っている状態。兄弟児はいるが、同じく療育手帳を持

つ障がい児。私たち親が介護出来なくなった時の事を考えると恐ろしくて仕方ない。希望のない未

来を悩みながら過ごす事より、目の前の毎日を過ごす事で精一杯です。 

親 30 代/本人 10 代/身障１級・療育手帳/区分 6/家族 

②学校・職場にもヘルパー制度を 

親 60 代/子 20 代/身障１級/区分 6/家族  

他県からの回答ですみません。声を上げずにはいられませんでした・・・ 

①親亡き後の場を親が元気な時から決めておく必要があると思います。しかし、きめの細かい支援

が必要な子なので親元以外の生活で、今と同じ体調が維持できるのか心配です。千葉県には医療的

ケアがあっても入れるグループホームは 1 か所しかありません。入所施設も足らず（人口比全国下

から 3 番目の少なさ）高齢になっても親がひたすらがんばるしかありません。実態を把握し、解決

策を見つけてほしいです。 

このままでは親子共倒れになってしまいます。 

②医療的ケアがあったり、医療的配慮の必要な重度の方の福祉資源（通所・居宅介護・短期入所・

入所・グループホーム…）が足りていません。人手が多く必要だったり、欠席リスクなどもあり参

入する事業所がありません。加算がもっと増え、民間事業所が参入してほしいと願います。 

親 60 代/本人 30 代/精神 1 級/福岡県外／今は昨年から入院中。普段は家族とくらしていた。 

グループホーム、良いところがあれば今すぐ 

親亡き後の暮らし、困りごと・・・わたしが毎日新聞の服部さんの記事、写真を一枚見ただけで他

人事ではないと思いました。 

私も服部さんとこども、年齢がちかいです。 

娘は今回入院 6 回目です。今までは 3 か月くらいの入院ですぐ家に帰されます。今までは私の体力

もあり 3 ヶ月で家に帰って自宅で娘を見ました。しかし、今回初めて今のところ 1 年入院していま

す。 

何故なら私は夫がいないで高齢の母親と同居。今回娘が入院前に被害妄想による私に対して暴力や

家を出て徘徊しそうになるのを止めるのに私は娘の強い力に負けそうになりました。つらかったで

す。今も涙が出ます。私も数年前に心臓が急に痛くなりいつどうなるかわかりません。娘の入院中

に脳の MRI を初めて受けました。その先生に娘があたまをすごくたたいたのでどうかなっていない

か？正直に言いました。ストレスからくるものだよと先生にいわれました。 

今、精神病院は国が病棟を減らそうとしています。グループホームは病院の近くにありますが 2 年

たったら自宅に戻るか、一人暮らしかといわれますが、はたして 2 年でグループホームになれると

もおもいません。長い時間をかけて親から離さないといけないと思います。そしてグループホーム

の数が少ない。国の考えは精神病院の病棟を減らして地域で生活とありますが、親は高齢でこども

を見られない。施設、グループホームは少ない。今から段階の世代の親の子供が入院病棟いっぱい

になると私は予感しています。入院治療を終えて家に帰させるのはもう限界。無理です。今まで親

が一生懸命したからこそ親の体が悲鳴をあげています。 

今、私は切実に思います。心臓病はある日突然亡くなります。親が亡くなったあとのことがとても

しんぱいです。 

 


